
 

 

Сведения об объектах спорта и физкультуры  

Для физического развития детей в группах имеются инвентарь и оборудование для 

физической активности детей, массажа (спортивный инвентарь, массажные коврики и 

др.). Имеется спортивный инвентарь для физической активности детей на участке (мячи, 

обручи, лесенки, т.п.). На участке созданы условия для физического развития детей, 

оборудование для развития навыков ходьбы и других движений детей (игрушки, которые 

можно катать, бросать, горки, скамейки).  

Для стимулирования двигательной активности в группах имеются мягкие модульные 

комплексы, тунелли, где дети с удовольствием упражняются в подлезании, перелезании, 

пролезании. Здесь находятся разноцветные флажки ленточки-султанчики, легкие 

поролоновые шарики для метания вдаль, различные мячи; мешочки с песком для 

упражнений на бросание. Дошкольники обязательно должны двигаться, поэтому во всех 

группах есть крупногабаритные каталки, качалки, машины, которые помогают 

тренировать мышцы и вестибулярный аппарат. Пространство для двигательной 

деятельности оформлено с учетом психолого-педагогических, эстетических и санитарно-

гигиенических требований. 

Объекты спорта ДОУ служат для проведения физкультурно-спортивных мероприятий, 

оздоровительных занятий. В ДОУ физкультурные занятия проводятся в групповых 

комнатах. Физкультурный зал отсутствует. 

Перечень 

оборудования для 

занятий 

физической 

культурой 

Мебель: 

Стулья детские, Скамья детская, Ковер,  

Спортивный инвентарь:  

Кольцеброс 

Мешочки для метания 

Мячи резиновые (комплект) 

Обруч пластмассовый (малый) 

Обруч пластмассовый (большой) 

 Палка гимнастическая 

 Комплект разноцветных кеглей 

 Коврик массажный со следочками 

Шнур 

Ленточки 

Маски 

Дорожки «здоровья» 

Кегли 

Шнур 

Скакалка 

дорожки здоровья, 

 ребристая доска 

 дуги для подлезания 

 тоннель 

флажки и др. 

 

Сухой бассейн с комплектом шаров 

Каталка-автомобиль, соразмерная росту ребенка 

Качалка фигурная 
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